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生展同工

张民雄弟兄 
体育主任

邓敬献弟兄 
事工主任

邱君尔传道 
策划总监

生展中心

Life SOAR Resource Berhad (965523-M) 
Lot 19-2, Block B, Platinum Walk,  

Jalan Ibukota off Jalan Genting Klang,  
53300 Kuala Lumpur.  

位于吉隆坡文良港的生展中心，接待少年人、 
大专生以及职青，提供活动、交流、 
聚会、培训平台，成为固定聚集点。

黄欣怡姐妹 
行政同工



2022年事工报告 - 定期活动

队长球 Funday

星期二 - Setapak  
星期三 - Taman Paramount 
星期五 - Taman Bahagia 
星期六 - Sri Kembangan

Telemong 又多一踪青少年中心 每逢星期三

羽球 每逢星期四

卫理公会 SOS 联盟培训 六次

生展中心桌游 每周 / 每两周

小组 / 崇拜 季节性 / 按照各小组需求



2022年事工 - 队长球

经历两年多的疫情肆虐，停滞了好久的户外活动在2022年终于重
启，令大家都非常惊喜的，是体育运动在疫情后的爆发性崛起。
在疫情前，花了几年时间，从接触到的〸来位学生增加到接近五
〸位，疫情后以为已经彻底瓦解时，才短短几个月时间，人数直

接飙升到100多人，是非常令人鼓舞，更是非常感恩的！ 

看见后疫情时期，每个星期有着一百位青年一起聚在一起，透过
体育运动建立健康的生活形态，培养良好的价值观，更是在过程

中建立起许许多多深刻的关系！



2022年事工 - 地里望又多一踪青少年中心

疫情中开始的地里望开拓事工，从2020年开始至今，已经
在彭亨州地里望深耕超过两年，来回的探访关怀甚至接近
一百次，与当地的青少年建立关系，预备各类的学习活

动，成长课程以及各类集体动员的环节，我们亲眼见证一
群孩子的成长，在一个缺乏正面价值观以及事业开阔的大
环境之下，每一次的交流以及每一个外出见识学习的机

会，总是让我们看见一个又一个茁壮成长的生命。 

感谢又多一踪青少年中心的信任与委托，让生展团队继续
有机会参与在这群孩子们的成长里。



2022年事工 - 一月至三月

疫情减缓，2022年头遇上同门一位接一位确诊冠病，我们迎来了重新再来的一年。随着越来越多实体的活动被允
许进行，学生也逐渐回到实体上课的状况，我们重新开始了体育事工，重新召集着一大群的大专生以及职青，回

到了每周风雨不改的打球日，从三月份开始，全年几乎没有停止。  

同时，也重新回到了地里望，每周固定地去陪伴那里的孩子，透过体育运动、训练、共餐、桌游，灌输价值观， 
共同创造美好回忆。 

也在2022年开始这段时间，实体活动逐步恢复，线上的各类连接仍然继续， 
生展与 CCM 跨宗派青年事工一起联办线上祷告会。

地里望重启 队长球重启

跨宗派联合祷告会



2022年事工 - 四月至六月

四月至六月，一切就直接大幅度恢复，更可以说是起飞，各项大小型的活动都逐渐恢复，除了每周固定的
事工，我们收到不同单位邀请，包括教会邀请举办营会、学校邀请办讲座、神学院邀请授课、承办伙伴机

构的培训，也包括了生展本身举办的活动，每一项事工都看见上帝亲自开路，实属感恩！

弥圣主力军 STM 体验教育培训

地里望青少外出 Bukit Senorang 
队长球联赛 LSC League

同工野外露营 沙登卫理公会儿少营会 尊孔独中激励讲座 弥圣少年营



2022年事工 - 七月至九月

若说四月到六月份是起飞，下半年生展的发展更是超出了我们可以想象的范围，只可以说感恩，实
在的感恩！下半年开始，从校园事工一个激励讲座，到教会去介绍体育事工，带领青少年外出见识
与学习，到教会谈青少年如何提升公民意识，到与学校和残障中心配搭举办600人的大型体验活动，
受神学院邀请协助院际运动会，到受到企业邀请进行培训，到与〸多个教会宗派以及机构一起联办
青年特会，甚至到有机会招待世界级的领袖。这个下半年，我们看见上帝满满的恩典与开路，后疫

情时期，我们深深感受被带领走入一个全新的开始！

ISG 神学院院际运动会

沙登卫理公会队长球 企业培训  
Mishu Sdn Bhd

巴生兴华独中 
残障体验活动地里望少年外出- 淡马鲁 尊孔独中激励讲座

世界华福总干事 
董家骅牧师西马之旅

跨宗派青年特会 Bandar Kinrara  
卫理公会公民教育讲座

沙登卫理公会儿少露营



2022年事工 - 〸月至〸二月

PACA 检票员训练

金马仑福音堂儿少一日营 大马基础政治课

政治讲座体验

IAA 亚洲影响力论坛

双福义卖会

NECF 国家领袖培训

公民教育讲座

跨宗派祷告会

Perak Open 队长球

Emmanuel Resources 学习营

金马仑福音堂学生营

「篮球之星」

弥圣少年军



2022年事工 - 〸月至〸二月

PACA  
检票员训练

金马仑福音堂 
儿少一日营 大马基础政治课

政治讲座体验

IAA 亚洲影响力论坛

双福义卖会 NECF 国家领袖培训

公民教育讲座
跨宗派祷告会

Perak Open  
队长球

Emmanuel Resources  
学习营

金马仑福音堂 
学生营

「篮球之星」

弥圣少年军

2022年10-12月，也是全年最忙碌又最精彩的一段日子，近乎完全没有停止地，生展团队不断有许许多多亲身经历恩
典的时刻，所有机会接触和达成的，是远超乎我们所想象的。 

〸月份是全国大选月，配合这个五年一次的机会，我们举办了一个给年轻人的基础政治课，教会大家从基础开始认
识马来西亚政治，也邀请了著名时事评论员唐南发先生来谈改朝换代后的种种现象，邀请了政党的培训员来给予青

年们检票员的训练，更是带领一群青少年近距离体验政治讲座氛围。 

这一个年尾也继续让生展团队不断尝试各类的事工，也与不同的单位配搭，能够与双福升维发展协会配搭进行筹款
义卖会，也有机会和森美兰州篮球总会推动的体育运动培训，带领平常训练的青少年到霹雳州去参与球赛，也受邀

参与国际论坛。 

至于营会与培训，从与教会配搭的儿少营会，到中学生生活营，到深度的两个礼拜领袖培训，也有机会成为 NECF 正
式搭配的培训单位，种种各类的事工，让这一个2022年变得是如此的值得感恩！



2022年事工报告 - 单项活动

一月份 Sg Buloh 原住民村庄探访与谁派发 七月份

ISG 球赛裁判 
沙登卫理公会队长球 Roadshow 
加影卫理公会队长球 Roadshow 

又多一踪青少年中心外出 
世界华福总干事董家骅牧师西马之旅

二月份 - 同工相继确诊 - 八月份
跨宗派青年特会 

企业培训 - Mishu Sdn Bhd 
Bandar Kinrara 卫理公会公民教育分享

三月份
Captainball Funday 重启 

Telemong 又多一踪青少年中心重启 
跨宗派联合祷告会

九月份
巴生兴华独中 - 双福残障醒觉活动 

沙登卫理公会少年创启社营会 
尊孔独中辅导讲座

四月份
弥圣主力军 

Kuala Kubu Baru露营
十月份

双福升维发展协会筹款义卖会 
怡保门徒教会队长球 Roadshow & 交流 

金马仑福音堂儿少一日营 
NECF 国家未来领袖培训 

IAA 亚洲

五月份

沙登卫理公会少年创启社营会 
又多一踪青少年中心外出 

STM 体验教育培训 
尊孔独中辅导讲座

十一月份

公民教育讲座 - 唐南发 
公民教育基础课 

PACA 培训 
跨宗派联合祷告会

六月份
LSC 队长球联赛 

弥圣少年营
十二月份

Perak Open 队长球联赛 
仁嘉隆福音堂 Emmanuel Resources 培训 

【篮球之星】义工 
弥圣少年军 

金马仑福音堂中学生生活营



2023年事工计划
内部举办 与其他单位连接 队长球 地里望

公共演说工作坊 - 29/4-1/5 
公民营 - 15-17/9 

社会服务（原住民）- 第一季 
社会服务（缅甸难民学校）- 第二季 
社会服务（社区保育）- 第三季 
社会服务（街头活动）- 第四季 

球队 Team Building - 14-16/4 

尊孔激励营 - 30,31/5 
篮球之星 - 12月 

仁嘉隆福音堂营会 - 26-28/8 
Emmanuel Resources - 27/11-1/12 
金马仑福音堂原住民营会 - 25-26/3 
金马仑福音堂儿少欢乐营 - 26-28/5 
金马仑福音堂中学生生活营 - 18-21/12 
圣公会全国青年领袖培训 - 31/8-2/9 

沙登卫理公会营会 - 待定 
云冰笃信圣经长老会少年营 - 10-11/6 
跨宗派青年领袖圆桌会议 - 6月 
NECF 国家领袖培训 - 10-13/11 
All Ability Run - 26/2 

怡保体育事工分享&交流赛 - 19/2

Vida Cup 全国联赛 
LSC 联赛1.0 
LSC 联赛2.0 

体育事工分享会

Vida Cup 
社区服务活动 

外出 
成长课程培训

定期事工 待定事工

队长球 Funday  
星期二 Arena Sukan Kuala Lumpur

羽球 Funday 
星期一 Lavana Sports Arena 台湾大学生访宣团 

沙巴体育事工分享会 
槟城体育事工分享会 
雪隆体育事工分享会

尊孔独中辅导小组 
星期二

地里望又多一踪青少年中心 
星期三

尊孔独中励心小组 星期二



生展搭配单位

Malaysian  
CSO-SDG Alliance 

吉隆坡尊孔独立中学 双福升维发展协会 又多一踪少年中心

KL BUG AcademySTM 马来西亚神学院 NECF 大马福音联谊会 CCM 跨宗派青年事工

弥烈都圣经领袖培训中心
媒体配搭单位： 

MOONSHOT CREATIVE

金马仑福音堂 
仁嘉隆福音堂 

好旺村笃信圣经长老会 
沙登卫理公会 
芦骨福音堂 

大城堡卫理公会 
加影卫理公会 
怡保门徒教会

信义会良牧堂 
基督徒联络中心 

怡保圣公会圣奥古斯丁堂 
红坭山信义会仁爱堂 
甲洞卫理公会 
而连突基督教会 

以琳福音堂 
实兆远卫理公会清福堂

搭配教会



项目 预算开销

同工津贴 RM 60000

水电费、Unifi RM 4000

公司 Audit + 秘书费 RM 6000

交通津贴 RM 6000

一般维修 + 杂费 RM 4000

体育事工津贴与发展 RM 20000

社会服务 + 公民教育 RM 10000

生命教育（校园、营会事工） RM 10000

职场培训 + 旅游文化 RM 10000

总开销： RM 140000

生展2023年财政预算



结语

     2022年，经历了两年对疫情的洗礼，坦白说真的不知道要怎样开始，但是走完了这一年，只能
深深地打从心底说一句感恩！疫情两年把原有的事工和服侍可说是一次过扫荡，完全没有任何东西
存留，但是走过这段日期，我们深深相信，我们所做的这一切背后那位永恒的全能神，祂总是能够
在看似没有盼望之下赐下新路的神！深深感恩，2022年起，我们多增了一位新的全职同工，是一位
00后的大专毕业生，看见有年轻的同工愿意委身服事，我想这条摆上的路，我们都跟随呼召走对
了！ 
      这条凭信心走的路，是生展一整群年轻同工共同参与走过来的，自2019年开始，在生展中心一
带所累积了的青少年和职青，至今一起生活的数〸位，每个星期接触的接近两百位，这些都是后疫
情走过来我们继续回应呼召和培训青少年的使命。生展固定接触的群体内，八〸巴仙以上是25岁以
下的大专青年，包含了好几〸个未满18岁的中学生，若说疫情伤害了整个世界，那这群成长中的青
少年更加是首当其冲！这个年龄的群体的需要非常迫切，也急需更多资源投入一同参与，盼望看见
生展工作的每一位，邀请您与我们一起同工，无论是在任何层面上，都期待您一同经历主恩！ 

2022，我们回头感恩！2023，我们继续回应呼召！

Life SOAR 事工主任 
邓敬献弟兄



生展事工
感恩疫情中依然蒙神带领，看见上帝
为生展开路，让同工们都可以同心看
见疫情中的新契机，步向转型，继续
服事有需要的群体。盼望能够有弟兄
姐妹继续的支持，共同回应呼召， 
实践使命！

祷告支持  
配搭单位  
金钱支持

我们的需要: 

联系：

Life SOAR Resource Berhad

life.soar

lifesoar@gmail.com

Public Bank PBB 
Life Soar Resource Berhad 
3173426715

017-5113965

mailto:lifesoar@gmail.com

